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博
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口
　
　
　
豊
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賢
　
治

松
　
島
　
公
　
雄

五
十
嵐
　
清
　
隆

小
　
林
　
元
　
雄

真
　
塩
　
　
　
卓

阿
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信

山
　
本
　
　
　
龍

小
　
林
　
一
　
夫

後
　
藤
　
幸
　
三

新
年
の
ご
挨
拶

組
合
長
理
事
　
清
水
　
聖
義

農
作
物
共
済（
水
稲
）

農
作
物
共
済（
水
稲
）

◆
水
稲
共
済
の
加
入
申
込
み
が
始
ま
り
ま
す

　

水
稲
共
済
は
、平
成
31
年
産
か
ら
任
意
加
入
制
と
な
り
ま
す
。加
入
申
込
み

は
、２
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
地
域
再
生
協
議
会（
市
町
村
）か
ら
配
布
・
回
収

さ
れ
る
水
田
一
体
化
台
帳（
以
下「
台
帳
」）で
行
な
い
ま
す
。

　

台
帳
と
と
も
に
配
布
さ
れ
る
記
入
例
を
参
考
に
本
年
度
の
作
付
予
定
の
作

物
・
面
積
等
を
記
入
し
、「
水
稲
共
済
の
加
入
」「
現
在
の
共
済
引
受
状
況
」の
内

容
を
確
認
し
て
押
印
の
う
え
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
は
、提
出
さ
れ
た
台
帳
の
内
容
を
基
に
、加
入
申
込
内
容

を
確
認
し
て
掛
金
等
を
計
算
し
ま
す
。そ
の
後
、加
入
承
諾
書
兼
共
済
掛
金

等
払
込
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
加
入
内
容

を
確
認
し
て
い
た
だ
き
掛
金
等
の
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
台
帳
提
出
後
の
内
容
変
更
の
お
願
い

　

作
付
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
や
、送
付
さ
れ
た
加
入
承
諾
書
兼
共
済

掛
金
等
払
込
通
知
書
に
誤
り
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ

支
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
任
意
加
入
制
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
注
意
点
！

　

納
入
期
日
ま
で
に
掛
金
等
の
入
金
が
確
認
で
き
な
い
場
合
は
、共
済
関
係

の
解
除
と
な
り
被
害
が
発
生
し
て
も
補
償
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。解
除
後
の
再
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
収
入
保
険
と
重
複
加
入
は
で
き
ま
せ
ん

　

収
入
保
険
に
加
入
済
み
の
農
家（
ま
た
は
法
人
等
）は
水
稲
共
済
に
加
入

で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、事
業
年
度
の
開
始
が
４
月
以
降
の
法
人
等
が
、収
入
保
険
に
加
入

さ
れ
る
場
合
は
、水
稲
共
済
は
契
約
解
除
と
な
り
、掛
金
等
が
納
入
済
み
の

場
合
は
返
還
と
な
り
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
支
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

価
並
び
に
共
済
金
の
早
期
支
払
い
に
ご
尽
力
い
た
だ
き

ま
し
た
損
害
評
価
員
を
始
め
、
基
礎
組
織
役
員
、
関
係

機
関
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
１
月
１
日
よ
り
、
新
た
に
農
業
経
営
全
体
を
対

象
と
し
た
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、「
農
業
経
営

収
入
保
険
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
し
た
。
こ
の
制

度
は
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
の
平
均
収
入

を
基
本
と
し
て
自
然
災
害
に
よ
る
収
量
の
減
少
に
加

え
、
価
格
の
低
下
な
ど
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
収
入
の
減
少
を
補
填
す
る
制
度
で
す
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ぐ
ん
ま
は
、「
農
業
共
済
」
と
「
収
入

保
険
」
の
両
制
度
を
円
滑
に
進
め
、
農
業
経
営
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能
を
十
分
に
果
た
せ
る
よ
う
役
職
員

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

組
合
員
の
皆
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
昨
年
と
変
わ
ら
ぬ
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年

頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
よ
り
、
農
業
保
険
事
業
の
推
進
や
運
営

に
対
し
ま
し
て
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
の
気
象
条
件
は
、
年
間
を
通
し
て
恵
ま
れ
全
体

的
に
被
害
の
少
な
い
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
６
月
の

ひ
ょ
う
害
の
ほ
か
、
９
月
の
台
風
21
号
・
10
月
の
台
風

24
号
の
突
風
に
よ
る
園
芸
施
設
等
へ
の
被
害
並
び
に
果

樹
共
済
に
お
け
る
り
ん
ご
の
落
果
・
傷
果
の
被
害
等
が

発
生
致
し
ま
し
た
。

被
災
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
経
営
再
建
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
迅
速
・
適
正
な
損
害
評

加入申込み 

加入承諾書兼共済掛金
等払込通知書の送付 

加入農家 

加入内容の確認 

一体化台帳の記入 

掛金等の納入 

作付変更連絡 

申込内容の確認 

加入承諾書兼共済掛金
等払込通知書の再送付 

水稲共済加入申込みの流れ水稲共済加入申込みの流れ

加入承諾 

引受内容の変更 
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家
畜
共
済

家
畜
共
済

◆
掛
金
納
入
の
お
願
い

　

麦
共
済
は
平
成
31
年
産
か
ら
任
意
加
入

制
と
な
っ
て
い
ま
す
。納
入
期
日
ま
で
に

掛
金
等
の
入
金
が
確
認
で
き
な
い
場
合

は
、共
済
関
係
の
解
除
と
な
り
被
害
が
発

生
し
て
も
補
償
が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。解
除
後
の
再
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、掛
金
の
納
入
に
は
、便
利
な
口
座

振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。各
Ｊ
Ａ（
農
協
）

の
ほ
か
、県
内
16
の
金
融
機
関
が
利
用
で

き
納
め
忘
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。簡
単
な

手
続
き
で
済
み
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
Ｎ

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
支
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

広
報
紙「
N
O
S
A
I
ぐ
ん
ま 

V
O
L
・

29 

P4 

⑤
牛
白
血
病
の
取
り
扱
い
一
部
変

更（
6
行
目
）」の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

　

深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、左
記
の
と
お
り
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

（
誤
）加
入
者
が
家
畜
商
か
ら
牛
を
購
入
し

（
正
）加
入
者
か
ら
家
畜
商
が
牛
を
購
入
し

　

ご
不
明
な
点
は
最
寄
り
の
N
O
S
A
I

支
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

農
作
物
共
済（
麦
）

農
作
物
共
済（
麦
）

◆�

引
受
内
容
の
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す

　

ご
提
出
い
た
だ
い
た
麦
共
済
加
入
申
込

書
の
内
容
を
基
に
、加
入
承
諾
書
兼
共
済

掛
金
等
払
込
通
知
書
を
送
付
致
し
ま
す
。

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、引
受
方
式
や

作
付
面
積
な
ど
記
載
内
容
を
必
ず
ご
確
認

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

被
害
発
生
の
際
、耕
地
の
申
告
漏
れ

や
申
告
違
い
に
よ
る
引
受
内
容
の
変

更
が
多
発
し
て
い
ま
す
。正
し
く
引
受

が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、共
済
金
支
払

い
が
免
責
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、作
付
内
容
に
変
更
も
し
く
は
誤

り
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、速
や
か
に
最

寄
り
の
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
支
所
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

収入保険　契約第１号
沢田和孝さん（高崎市）に
NOSAI 全国連より記念加入者証が
贈られました！

Q	：�加入した理由について教えてください
A	：�一番の理由は、補償の幅が広いということですね。  

また、積立金は掛け捨てでなく、最終的には戻ってくる
ことも魅力でした。

プロフィール　
名前：沢田和孝さん（60）　就農歴：３年
栽培作物：ウメ、ブドウ、ナシ

収入保険

収
入
保
険
加
入
に
は
、正
確
な
収
入
を
把
握
す
る
た
め

青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
要
件
と
な
り
ま
す
。

新
た
に
始
め
る
方
は
、3
月
15
日
ま
で
に

税
務
署
に
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
!!

収入保険
ポスター

第 5弾

群馬県農業共済組合
☎027-251-5631
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「花を生活の彩りに添えて」

「常に全力で取り組みたい」

　高崎市上豊岡町で「櫻井園芸」を営む、櫻井範久さん（54 歳）は、
パンジーやガーデンマム（菊）、ベゴニアなどの花や花壇苗の生産販売
を行っています。冬は、群馬県オリジナル品種のアジサイ「スプリン
グエンジェル」を栽培し、年間を通して花の育成に取り組んでいます。
　嗜好品に近い花の売れ行きは、景気によって影響を受けやすいそう
で、「花を買う年齢層は、若い人より 60 ～ 80 歳代の人が多い」と話
す櫻井さん。「もっと、若い人達にも身近に花を感じ、興味を持って
もらいたい」と、期待を込めて話してくれました。

　沼田市石墨町の松井良子さんは水稲栽培を営む傍ら、直売所の ｢稲姫
ファーム　やさいの杜｣ に勤めています。
　料理が得意な良子さんは、農閑期やイベントの際に趣味と実益を兼ね
て、地域の農家からいただいた旬な作物を使った手作りのお菓子やお惣
菜を販売していて、お菓子だけでもレパートリーは約 20 種類あるそうで
す。｢地域の方にいただいた作物で商品を作ると、生産者の方が喜んでく
れるのがうれしいです。『無理せず・無駄なく』をモットーにしています」

と良子さんは話します。
　｢地域の方々の協力があって、いろいろな商品を販売することができます。今後も地元の作物
を使った商品を作って地域貢献していきたいです。地域の作物を使った農家カフェができたら
面白いですね｣ と笑顔で語ってくれました。

　消防士として、30 年以上に渡り、地元太田市の安全を守り続けた金
谷さんは、兼業で農業にも長く携わっています。定年後は米 (40a) や麦
(20a) などを栽培しながら、防犯委員を務めるなど、地元を守るその姿
は変わりません。
　消防士の経験から体調管理の重要性を熟知していて、カラオケやグ
ラウンドゴルフに力を入れ、健康を保っています。評判のカラオケは、
老人ホーム等の慰問先で披露されるなど、好評を博しています。
　「元気じゃないと話もできない」と金谷さん。体を資本にこれから
も地域の笑顔を守っていきます。

高崎市上豊岡町
櫻
さ く ら い

井 範
の り ひ さ

久さん（54 歳）

「体を資本にこれからも」

太田市細谷町
金

か な や

谷 美
よ し あ き

秋さん（70 歳）

前橋市鼻毛石町
風の広場　おおまえだ

　赤城山南麓に位置する前橋市鼻毛石町の「風の広場 おおまえだ」では、地元で採れた新鮮な野菜や果物な
どの農産物、お惣菜やお弁当などの加工品を販売しています。一番の売れ筋商品はキノコ類です。マイタケ
やシイタケ、エリンギの他、幻のキノコと呼ばれるハナビラタケも取り扱っています。
　また、UCC 上島珈琲株式会社と連携して、国内コーヒー製造業界で初めての「食品リサイクルループ」と
いう仕組みを導入。コーヒー堆肥を活用し栽培された野菜コーナーは、品揃えが豊富です。
　直売所隣にある「風の茶屋」では、種類豊富なソフトクリーム・
スノーアイスや焼きまんじゅう、キノコ汁などを販売していま
す。ぜひ一度お立ち寄りいただき、お買い物とともに群馬の味覚
をお楽しみください。
●住所／前橋市鼻毛石町 1170-11
●営業時間／ 8：30 ～ 17：30
●定休日／年始のみ
●連絡先／ 027-226-1933
●アクセス／�関越自動車道赤城 I.C. から車で約 40 分�

北関東自動車道伊勢崎 I.C から車で約 25 分
● URL ／ https://www.kazenoichiba.com
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円

切
手

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
風
の
広
場 

お
お
ま
え
だ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
よ
り

コ
ー
ヒ
ー
抽
出
堆
肥
を
活
用
し
た

季
節
の
野
菜
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト

※
発
送
は
３
月
中
下
旬
を
予
定

（
抽
選
で
10
名
様
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

　
右
記
事
項
を
記
入
の
う
え
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発

表
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
個
人
情
報
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
受
付
・
発
送
以

外
に
は
使
用
致
し
ま
せ
ん
。

※写真は撮影時（11月）の
イメージです。
発送時（3月）の旬な野菜と
なります。

「コーヒー抽出堆肥を活用
した季節の野菜詰め合わせ
セット」希望と明記のうえ
①郵便番号
②住所
③氏名
④�年齢
⑤�電話番号
⑥�収入保険やＮＯＳＡＩ
広報紙についてご意
見・ご感想

平
成
31
年
2
月
22
日

（
金
）（
当
日
必
着
）

前橋市大友町  1-3-12

NOSAIぐんま

広報紙30号「プレゼント」係

［
お
も
て
］

［
う
ら
］

応
募
締
切

農
作
物
盗
難
被
害
に
注
意
！

～
様
々
な
農
作
物
が
被
害
に
～

　

群
馬
県
内
に
お
い
て
、
畑
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
内
か
ら
、
野
菜
や
果
物
が
盗
ま
れ
る
被

害
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

今
年
に
入
っ
て
、
警
察
に
届
出
さ
れ
た
農

作
物
の
被
害
総
額
は
、
約
50
万
円
！
に
上
っ

て
い
ま
す
。

　

畑
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

か
ら
大
量
に
農
作
物
を
盗

む
窃
盗
犯
は
、
必
ず
事
前

に
下
見
を
し
て
い
ま
す
。

見
慣
れ
な
い
車
や
人

を
見
か
け
た
ら
、
車

の
ナ
ン
バ
ー
等
を
メ

モ
し
て
警
察
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
警

察
も
警
戒
を
強
化
し
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
も
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
や
巡
回
等
の
盗
難
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

群
馬
県
警
察
か
ら
の

お
し
ら
せ

警
察
本
部
生
活
安
全
企
画
課

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
０
１
１
０

沼田市石墨町

松
ま つ い

井 良
よ し こ

子さん

北原駅
新屋駅

樋越駅

上毛電鉄上毛線大胡駅

333

16

34

40

前橋市立大胡東小 後藤牧場

風の広場 おおまえだ前橋市立大胡体育館

114

フレッセイ大胡店

前橋市立大胡中

㈱関東片倉製作所
大胡第二保育園

前橋市立宮城小
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風邪に負けない！
長ネギたっぷり　　　
　　　もちもちチヂミ

材 料

作り方

（2 人分）
◦長ネギ（葉も使う）�� 1 本
◦ニンジン����� 1/4 本

【チヂミの生地】
◦卵��������� 1 個
◦薄力粉������� 70g
◦片栗粉������� 30g
◦鶏ガラスープの素�小さじ 1
◦醤油������ 小さじ 1
◦水�������� 50ml
◦ゴマ油（焼き用）� 大さじ 2

①�タレ１、タレ2の材料をそれぞれ混ぜ合わせる。
②�長ネギは斜め切り、ニンジンは細い千切りにし、ボールに薄力粉、片栗粉、鶏

ガラスープの素、醤油、水を入れて「泡だて器」でダマがなくなるまで混ぜ、長
ネギ、ニンジンを合わせる。

③�フライパンに大さじ1/2のゴマ油を熱し、生地の半分を流し入れる。フチがこ
んがりしてきたらひっくり返し、鍋肌から大さじ1/2のゴマ油を入れ、両面が
こんがりきつね色になるまで焼く。フライパンから取り出し、食べやすい大
きさに切り、タレを添えたら完成。

【タレ１】
◦醤油������ 大さじ 2
◦酢������� 大さじ 2
◦砂糖������ 小さじ 1
◦いりゴマ���� 小さじ 1

【タレ２】
◦コチュジャン�� 大さじ 1
◦マヨネーズ��� 大さじ 1
◦お好みではちみつ�小さじ１

長谷川
恵理子

　夫婦で営む「長谷川農園」では、キュウリやニンジンなどを栽
培している。子供たちに農業や食の大切さを伝える食育活動な
ども行なっている。
　野菜ソムリエ、ベジフルビューティーセルフアドバイザー、
フードトレーナー

　一般的に長ネギとは「根深ネギ」の事を指し、主に白い
部分を食用とする。昔から健康に良いといわれているが、
ネギに含まれるビタミン C は肌や粘膜に効果的、βカロテ
ンは体内で抗酸化作用が強いビタミン A に変化する。独特
の香りのもとであるアリシンは殺菌・抗菌効果があり風邪
の予防効果が期待される。また、血行を良くする成分もあ
り疲労物質を分解する効果も期待できる。

レシピひと言アドバイス

発
行
日
　
平
成
30
年
12
月
21
日

群馬県農業共済組合
本　所

〒371-0847　前橋市大友町1-3-12
TEL.027-251-5631　FAX.027-253-7767

中部グループ
前 橋 支 所 027-254-2070
伊 勢 崎 支 所 0270-62-9915
西部グループ
高 崎 支 所 027-344-2181
藤 岡 支 所 0274-24-3730
富 岡 支 所 0274-62-2450
北部グループ
沼 田 支 所 0278-23-5110
中 之 条 支 所 0279-75-2005
渋 川 支 所 0279-26-2600
東部グループ
館 林 支 所 0276-75-3311
太 田 支 所 0276-20-9199
み ど り 支 所 0277-76-9181
家畜診療所
中 央 家 畜 診 療 所 027-251-5631
中部地区家畜診療所 027-283-6456
北部地区家畜診療所 0278-25-3366

　桐生市新里町で、主にナスの栽培を行なう山
やまぐちただゆき

口忠幸さん（46）は、農林大学

校卒業後、父の元などで12年間修行し、32歳のときに独立。現在は忠幸さ

ん、妻、母、近所のパートさん4名で作業しています。

　「最初は失敗も多かったが、家族や地域の人の協力により、年々規模を拡大

しながらここまでやってこられた」と常に感謝の気持ちを忘れません。2人

の息子たちも農業に興味があるようで、いつか一緒にできたらと夢を膨らま

せています。

　平成26年の大雪によりハウスが倒壊し、収入が無くなるという大変な思

いをした忠幸さんは、1月から始まる収入保険制度に加入しました。また、

ハウス本体は園芸施設共済にも加入することで様々な事態に備えています。

　「収入保険や共済制度が農家のセーフティネットとなるよう期待したい」

と話してくれました。

編 集 後 記

2019年
あけましておめでとうございます
　平成最後の年明けとなりました。今年は新
しい元号の発表もあり、転換点を迎えます。
NOSAIでもいよいよ1月から、新しく収入保
険が開始となりました。亥年の本年、時には
猪突猛進の気持ちを持って
前に突き進んでいければと
思います。
　これからもどうぞよろし
くお願い申し上げます。

ノーサイぐんま 検索

『収入保険に期待したい』


