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ୈ̍߸ٞҊ 令和２年度事業報告、財産目録、貸借対照表、損益計算書、剰余金処
分案及び不足金処理案について

ୈ̎߸ٞҊ 令和３年度事業計画及び収支予算について

ୈ̏߸ٞҊ 事務費賦課額及び徴収方法について

ୈ̐߸ٞҊ 役員報酬並びに顧問料、損害評価会委員及び損害評価員等報酬額
について

ୈ５߸ٞҊ 特別積立金取崩額について

ୈ̒߸ٞҊ 定款及び定款附属書の一部改正について

ୈ̓߸ٞҊ 事業規程の一部改正について

ୈ̔߸ٞҊ 借入金の最高限度額、借入先、借入利率について

ୈ̕߸ٞҊ 法定・特別積立金等預け入れ先について

ୈø÷߸ٞҊ 「農業共済団体に対する監督指針」における実施体制の見直しにつ
いて

ୈø☟߸ٞҊ 損害評価会委員選任変更について

 ଳ ܾ ٞ この総代会の議決事項で、行政庁その他に提出する文書中、内容に
変更のない字句の修正は組合長理事に一任する。

全議案が可決される
　６月２２日（火）、前橋市大友町の農業共済会館において、
新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底し第１２回通常総代
会を開催しました。（総代２６１名のうち、本人出席１１名、書
面議決権行使による出席２４３名）
　清水組合長理事の挨拶に続いて、群馬県知事 ( 長尾 由美 県
農政部技術支援課次長代読 )に祝辞をいただき、石原 茂樹 総
代（みどり市）を議長に選任して議事に入りました。

　令和２年度事業報告、令和３
年度事業計画など提出された全
１１議案は慎重に審議された結
果、原案どおり可決されました。
　可決された議案は下記のとお
りです。

全議案が可決される

第12回通常総代会を開催

清水 聖義 組合長理事

後藤 幸三
副組合長理事

来賓 長尾 由美 次長
（群馬県）

石原 茂樹 議長

議案について説明する
石田専務理事

第12回通常総代会議案 

第12回通常総代会� ��２

永年勤続役員表彰� ��３

組織体制の見直しについて
令和２年度事業実績等����４

令和２年度業務収支決算額および
令和３年度業務収支予算額� ���５

収入保険���������６

園芸施設共済������７

畑作物共済（蚕繭）
建物共済
保管中農産物補償共済����８

自然災害等のリスクに
備えるために� �����９

えがおでいきいき����10

耳より情報
県警からのおしらせ�� 11

3 ステップレシピ�
表紙の紹介� ������12

令和3年度 

永年勤続役員表彰
組合発展の功績者124名を表彰
組合発展のためにご尽力された方々に

表彰を行いました。
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金子 正一
代表監事



45

令和̎年度ۀऩֹ͓ࢉܾࢧΑͼ
令和̏年度ۀऩࢧ予ֹࢉ

◦令和２年度　収支決算　（単位千円）

◦令和３年度　収支予算　（単位千円）

令和2年度支出は、効率的な運営に努めた結果、総額15億6574万円余となりました。

令和3年度は、農業共済事業と収入保険事業のさらなる推進により、農家経営の安定に向けた取組みを図る

ため、引き続き効率的な業務運営に努め、安定した組織運営を目指します。

令和̎年度࣮ۀࣄ
ඃにରして૯ֹ��ԯ����ສԁ༨Λࢧ͏ɻ

令和�年度

純財産の状況ɹ֤צۀࣄ定に͓͚Δ७࢈ࡒのঢ়گԼදのͱ͓ΓͰ ɻ͢（令和�年�݄��ࡏݱ）

※１．令和２年度決算「収入：引当金取崩」は渋川支所建設に係る経費を引当金から取崩したものです。

※２．令和２年度決算及び令和３年度予算　「収入：事業勘定受入」は、損害防止事業のため事業勘定積立金を取崩し、受入したものです。
※３． 令和３年度予算　「支出：その他支出」には、有形固定資産取得にもとなう渋川支所及び東部支所（仮称）建設費用、シンクライアント導入費

等が含まれています。

区　　分
引　　受 農家負担 

掛　　金
（千円）

支　　払
引受戸数

（戸・件）
引受数量

（ha・頭・箱・棟）
共済金額
（千円）

支払数
（戸・件）

共済金
（千円）

制度ࡁڞ

ਫ Ҵ 13,225 戸 11,786 ha 6,501,274 15,792 322 戸 22,989
ഴ 648 戸 5,967 ha 2,381,634 41,911 218 戸 62,597

Ո ச 600 戸 154,036 頭 16,841,624 362,286 494 戸 669,106
Γ Μ ͝ 85 戸 31 ha 285,550 3,926 2 戸 390
ͳ し 21 戸 8 ha 60,310 818 7 戸 6,435
େ ౾ 21 戸 80 ha 10,543 126 1 戸 6
ࢋ ຨ 63 戸 675 箱 42,774 87 6 戸 469
Ԃ ܳ ࢪ ઃ 3,461 戸 17,227 棟 14,890,967 95,900 132 戸 16,631

ܭ 18,124 戸 41,014,676 520,846 1,182 戸 778,623
ҙࡁڞ ݐ  57,392 件 92,818 棟 1,056,152,400 1,076,079 429 件 340,994

ܭ߹ 1,097,167,076 1,596,925 1,119,617

※１．家畜共済の支払戸数は、死亡廃用、疾病傷害、特定包括肉豚の事故合計戸数です。
※２．合計は千円以下を四捨五入のため一致しない。

۠
࡞�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

Ոச�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

Ռथ�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

ാ࡞�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

Ԃܳࢪઃ�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

ҙ�
�定צࡁڞ
（ઍԁ）

Ոச�
ྍॴצ定�
（ઍԁ）

�ܭ߹
（ઍԁ）

લظ७࢈ࡒ 4,856,382 868,571 282,433 1,761,879 1,566,525 11,083,751 510,298 20,929,839 
ɹɹ๏定ੵཱۚ 825,456 467,936 165,843 895,563 645,862 6,228,532 ― 9,229,192 
ɹɹಛผੵཱۚ 4,030,926 400,635 116,590 866,316 920,663 4,855,219 ― 11,190,349 
ظ༨ۚ ― 38,179 ― ― 82,997 122,549 ― 243,725 
ظෆۚ △ 43 ― △ 228 ― ― ― △ 34,524 △ 34,795
७ܭ߹࢈ࡒ 4,856,338 906,749 282,205 1,761,879 1,649,522 11,206,300 475,774 21,138,769 

˞�̍ɽ߹ܭઍԁҎԼΛޒࣺ࢛ೖのͨΊҰகしͳいɻ
�ɹ̎ɽ๏定ੵཱۚɺۚࡁڞのࢧいにॆてΔݯࡒͰ͢ɻ
ɹ�̏ɽಛผੵཱۚɺۚࡁڞのࢧいにॆてΔݯࡒの΄͔ɺଛۀࣄࢭにॆてΔݯࡒͰ͢ɻ

લ܁ظӽۚ
�34�4
1%

ิॿۚ
ʢݿࠃɾݝඅʣ
��8�8�
3�％
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��7�41
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組織体制の見直しについて（令和５年度予定）
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収入保険

収入保険は「あなたの未来を守ります」

収入保険は、青色申告を行っている農業経営者の収入減少を補償する制度です。

※収入保険に関する詳しい内容については、お近くの支所までお問い合わせください。

特徴①：幅広いリスクから農業経営を守ります

特徴②：農業者が保険期間に生産・販売する農産物の販売収入全体が対象です

○　米、畑作物、野菜、果樹、花、たばこ、茶、しいたけ、はちみつ、生乳など、ほとんどの農産物をカバーします。
　　簡易な加工品も含みます。
○　肉用牛､ 肉用子牛､ 肉豚、鶏卵は､ その品目ごとに同様の補償制度があるので、収入保険にはご加入できません。

※�農業共済、ナラシ対策等の類似制度については、収入保険とそれら類似制度のどちらかを選択して加入します。

※�既にご加入の方は、現在の新型コロナウイルスの感染拡大防止対策の影響による収入減少も補償対象と
なります。これからご加入される方は、個人であれば来年（法人であれば来年度）収入が減少した場合
に補償を受けることができます。

新型コロナウイルスによる収入減少も対象！
新型コロナウイルスの感染拡大防止対策の影響により、従業員を休業させたり、直売所の客数の減少、
学校給食など販売先の営業停止等で収穫量の減少や販売不振により収入が減少した場合も、補償の対
象となります。

自然災害や病虫害、
鳥獣害などによる
収量減少

災害で
作付不能に
なった

市場価格の低下 倉庫が浸水して
売り物に
ならない

取引先が
倒産した

盗難や運搬中の
事故にあった

輸出したが
為替変動で
大損した

・支払実績合計　210 経営体　571,224,097 円　支払率 47.3％

お知らせ：令和 4 年 1月から保険料率が改定されます。( 保険料標準率 2.159％→ 2.460％ )

令和2年分の保険金等を随時お支払いしています！ (5/31現在 )
前橋支所 11件 26,065,845 円
伊勢崎支所 37件 89,126,404 円
高崎支所 33件 65,215,187 円
藤岡支所 8件 17,436,569 円
富岡支所 19件 71,143,171 円

沼田支所 28件 86,118,092 円
渋川支所 8件 118,287,387 円
中之条支所 6件 9,873,968 円
館林支所 20件 17,870,368 円
太田支所 36件 59,886,830 円
みどり支所 4件 10,200,276 円

けがや病気で
収穫ができない

　
近
年
、台
風
等
に
よ
る
園
芸
ハ
ウ
ス
へ
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

特
に
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
に
お
い
て
は
被
覆
材
の
み
な
ら
ず
本
体
へ
の
被
害

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
園
芸
施
設
共
済
で
は
ハ
ウ
ス
本
体
や
被
覆
材
、
施
設
内
農
作
物
等
を

補
償
し
て
お
り
、
様
々
な
補
償
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
令
和
３
年
４
月
よ
り
主
要
な
ハ
ウ
ス
本
体
の
標
準
価
額
を

引
き
上
げ
る
等
、
補
償
の
充
実

も
図
っ
て
い
ま
す
の
で
、
台
風

等
の
災
害
に
備
え
て
園
芸
施
設

共
済
へ
の
加
入
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

　
お
見
積
依
頼
、
補
償
内
容
等

の
ご
相
談
は
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ぐ

ん
ま
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

園
芸
施
設
共
済

台
風
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

園
芸
ハ
ウ
ス
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

企業名（所在地） 電話番号 主な所在地

株式会社ぐんたね 0279-22-3311 渋川市、前橋市、高崎市、
伊勢崎市、沼田市

株式会社ササモト農材 027-288-2416 前橋市

サイトウ種苗株式会社 027-266-1311 前橋市、館林市

ハウスのイシイ農材株式会社 027-285-6140 前橋市

渡辺パイプ株式会社
群馬サービスセンター 0276-45-6521 太田市

県内各JAの他に園芸施設共済の
加入推進にご協力いただいている企業様

以下の企業様には、園芸施設共済パンフレット・ポスター等の設置や配布にご協力いただいております。
園芸ハウス・資材のことならJAまたは下記の会社までご相談ください。

（五十音順）
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保管中農産物補償共済
保管中の農産物を補償！

　令和２年９月より納屋等に保管している農産物を補償する共済がはじまりました。
　保管中農産物は農作物 (米・麦）・畑作物 (大豆・繭）・果樹（りんご・なし）の各共済にご加
入の農産物が対象となります。詳しくは広報紙裏表紙のNOSAIぐんま各支所までご連絡ください。

　昨年度、落雷事故の約８６％が８月と９月に発生しました。
　落雷事故も補償対象となる建物共済への加入で落雷被害に
備えませんか。
　令和２年度にお支払いした共済事故の上位３品目は、エアコ
ン・テレビ・ブースターでした。
　テレビや屋内ブースター・電話機・パソコンなどは、家具類
への加入がないと補償対象とすることができません。家具類への落雷被害に備え、建物と併せて
家具類への加入を検討してみてはいかがでしょうか。
　共済金は、加入割合によって変わります。損害に対して満額をお支払いできない場合がありま
すので、高い加入割合での加入をおすすめします。

建物共済
落雷のシーズン到来！

　養蚕大国群馬を守る
　養蚕は、群馬県の農業を昔から支えてきた重要な作目で、全盛期に比べれば従事する養蚕農家
の方も減っていますが、今でも全国有数の産地です。
　近年の蚕繭共済の被害では、蚕に毒性のある薬剤が付着した桑葉を食べたことによる中毒症状
と思われる事故が増えています。桑園も減少していますが、蚕の飼育にはエサとなる桑が必要不
可欠です。
　桑園近隣の畑での農薬散布には十分ご注意いただき、作業に当たってください。

　群馬の養蚕を守るため、地域一体となった環境整備にご協
力をお願いします。
【桑園の立て看板】
群馬県蚕糸技術センターが作成。
希望する養蚕農家に配布しています。
●問い合わせ先
群馬県蚕糸技術センター
（TEL027-251-5146）

自然災害等のリスクに備えるための 
チェックリストと農業版BCP

　近年、自然災害等が多発し、農林水産関係の被害額も増加傾向にあります。
　こうした中、農林水産省では、農業者の皆様が自然災害等への備えに取り組みやすくす
るため「自然災害等のリスクに備えるためのチェックリスト」と「農業版BCP（事業継続
計画書）」を作成しました。
　このチェックリストと農業版 BCPは、自然災害等のリスクに対する備えの意識や
MAFFアプリなど自然災害等に係る注意喚起システムへの関心を高めて頂くとともに、台
風被害等の軽減のための取組事例等（災害の教訓）の提供や農業保険などセーフティネッ
トへの加入の契機となることを目的に作成しています。
　ぜひ、積極的に利用され、今後の自然災害等への備えに活かしていただくことをおすす
めします。

このような時のためにご活用ください

チェックリスト、農業版 BCP のフォーマットについては
 農林水産省ホームページ に掲載していますので、是非ご活用下さい。

【農林水産省 事業継続計画 BCP】
https://www.maff.go.jp/j/keiei/maff_bcp.html
（農林水産省ホームページ）

農業版 BCP　農水省

ケース 1 日頃からリスクに備えるために

ケース 2 台風等襲来の直前対策のために

ケース 3 被災後の復旧・事業継続のために

畑作物共済(蚕繭)
桑園周辺の農薬散布にご注意ください！

4

ボイラー
6％

エアコン
14%

テレビ
13％

ブースター
8％

アンテナ
4％
電話機
4％

その他
33％

給湯器
7％

太陽熱温水器
4％

BSアンテナ
4％

2020年度
落雷被害品目

照明器具
3％
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１
９
９
４
年
に
群
馬
県
で
最
初

に
登
録
さ
れ
た
「
道
の
駅　

上
野
」

が
２
０
１
９
年
に
大
幅
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。
家
族
連
れ
や
ラ

イ
ダ
ー
な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

上
野
村
自
慢
の
特
産
品
を
楽
し

め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
赤
身

の
旨
味
と
コ
ク
の
あ
る
脂
身
が
特

徴
の
名
物
い
の
ぶ
た
肉
を
使
っ
た

「
い
の
ぶ
た
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
」
な

ど
が
人
気
。
清
流
「
神
流
川
」
を

見
下
ろ
せ
る
テ
ラ
ス
で
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
も
好
評
で
す
。
お
土
産

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
い
の
ぶ
た
や
し

い
た
け
、
十
石
み
そ
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
な
ど
の
特
産
品
や
、
そ
れ
ら
を

利
用
し
た
カ
レ
ー
や
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
な
ど
が
豊
富
に
並
び
、
併
設
す

る
森
の
菓
子
工
房
で
作
る
ス
イ
ー

ツ
や
パ
ン
の
香
り
を
楽
し
む
こ
と

も
。
特
に
、
バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト
に
十

石
み
そ
を
混
ぜ
た
「
十
石
み
そ
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
は
春
か
ら
秋
限

定
メ
ニ
ュ
ー
で
、
一
度
食
べ
る
と

忘
れ
ら
れ
な
い
癖
に
な
る
味
わ
い

に
リ
ピ
ー
タ
ー
も
続
出
。

　

総
面
積
の
９
割
以
上
を
森
林
が

占
め
る
上
野
村
。
駅
内
に
は
「
銘

木
工
芸
館
」
も
併
設
さ
れ
、
村
の

職
人
が
心
を
込
め
て
作
っ
た
椀
や

盆
、
小
鉢
や
テ
ー
ブ
ル
と
い
っ
た

木
工
品
が
手
に
入
り
ま
す
。

　

上
野
村
に
お
越
し
の
際
に
は
、

天
空
回
廊
を
楽
し
め
る
「
ス
カ
イ

ブ
リ
ッ
ジ
」
や
、
関
東
最
大
級
の

鍾
乳
洞
「
不
二
洞
」、
手
ぶ
ら
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド

ア
を
楽
し
め
る
「
ま
ほ
ー
ば
の

森
」、
遊
び
疲
れ
た
身
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
「
浜
平
温
泉
し

お
じ
の
湯
」
も
是
非
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

道の駅
上野

●問い合わせ

道の駅　上野
〒370-1613　群馬県多野郡上野村大字勝山甲131
0274-59-2665
営業時間：�売店　9:00 ～ 18:30、�

レストラン　11:00 ～ 15:00
※冬期間等は時間を短縮して営業しております。
定休日：�レストランのみ毎週木曜日が定休日となり�

ます。
駐車場：�大型：2台　普通車：75（身障者用5）台�

二輪車専用：32台
（上野村役場振興課より提供）

DATA

わが町
耳より
情報

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
対
策

～
こ
ん
な
詐
欺
の
手
口
に
ご
注
意
～

　
県
内
で
は
、み
な
さ
ん
の
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
狙
っ
た
詐
欺
が
多
発
し
て
い
ま
す
。特

に
、隙
を
見
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
す
り
替
え
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

【
群
馬
県
警
察
本
部 

生
活
安
全
企
画
課
】

  

相
談
窓
口
：
群
馬
県
警
察
振
り
込
め
詐
欺

　
　
　
　  

　
被
害
防
止
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
２
７ｰ

２
２
４ｰ

５
４
５
４

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗（
事
例
）

①　
市
役
所
・金
融
機
関
を
名
乗
る
犯
人
か
ら
の

　
　
電
話

②　
金
融
機
関
を
名
乗
る
犯
人
が
訪
問

被
害
者
の
隙
を
見
て
す
り
替
え
て
盗
む

【犯人：金融機関】

「
市
役
所
か
ら
入
金
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
新
し
く
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。」

「
こ
れ
か
ら
職
員
が
伺
い
ま
す
。」

【犯人：市役所】

「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
。」

「
振
込
先
の
金
融
機
関
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。」

「
金
融
機
関
の
者
か
ら
電
話
さ
せ
ま
す
。」

【犯人：金融機関】

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
封
筒
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。」

「
封
印
す
る
の
で
印
鑑
を
準
備
し

て
く
だ
さ
い
。」

上州くん みやまちゃん

「
封
筒
・印
鑑
」と
い
う
言
葉
が
出
た
ら
、

す
ぐ
に
詐
欺
を
疑
う

群
馬
県
警
察
か
ら
の�

�

　
　�
お
し
ら
せ

「いちごでみんなを幸せにする」
　太田市中根町の戸黒努さんは、妻とパート従業員でやよいひめを 20㌃（イ
チゴハウス 10棟）栽培しており、当日収穫した完熟イチゴのみを直売所「赤
い幸せ」で販売しています。直売所で売ることによって、しっかりとイチ
ゴを完熟させることができ、一番美味しい状態でお客様に販売できること
がメリットと話す戸黒さん。
　イチゴ農家を継ぐことになった経緯を伺ったところ、高校卒業後５年
間一般企業で営業の仕事を経験し、その時培った営業スキルが直売所と
いうスタイルで活かせて役立つと思ったからだそうです。

　これからの抱負を伺ったところ、お客様のニーズに応えるのはもちろん、品質を落とさずに生産量
を増やし、美味しいイチゴをお客様に提供していきたいと力強く語ってくれました。

　太田市中根町の戸黒努さんは、妻とパート従業員でやよいひめを 20㌃（イ
チゴハウス 10棟）栽培しており、当日収穫した完熟イチゴのみを直売所「赤
い幸せ」で販売しています。直売所で売ることによって、しっかりとイチ

【赤い幸せ】太田市中根町

戸
と

黒
ぐ ろ

 努
つとむ

さん（３８歳）

「安定した農業経営を目標に」
　前橋市西大室町の澁澤章典さんは、調理師学校卒業後、イタリアンレスト
ランに勤務していましたが、14 年前に「イタリア野菜を作りたい。これか
らは農業だ」と思い、両親のもとで２年間ハウスキュウリを栽培し、その
後ハウストマトの栽培を始めました。現在は両親や５人の従業員らと共に
約 20㌃のキュウリ、約 40㌃のフルーツトマト・ミニトマトをメインに栽
培し規模拡大を図っています。
　澁澤さんは、２年前までは自宅直売所で販売をしていましたが、規模拡
大に伴いＪＡへの出荷を始めたことから、「今後は出荷量を増やして安定
した農業を目指したい」と語ってくれました。

前橋市西大室町
澁
し ぶ

澤
さ わ

 章
あ き

典
の り

さん（３7 歳）

「地元の人に食べてほしい♪」
　中之条町伊勢町の唐澤さんは、同町折田で、ハウス１６棟４２㌃で「や
よいひめ」、「章姫」を主流に「さちのか」、「おいCベリー」、「星の煌めき」
といった珍しい品種も栽培しています。
　高校を卒業後、イチゴ農家で１年間修業し１９歳で独立し８㌃の農業用
ハウスからスタート。現在は吾妻管内のスーパーや直売所へ出荷しています。
　「農業関係の会社に就くことも考えたが、修業をしているうちに段々と
自分でイチゴ栽培がやりたくなった」と始めたきっかけを教えてくれま
した。

　「今後も、イチゴ栽培に全力で取り組み地元の人たちに美味しいイチゴを食べてもらいたい」
と笑顔で話してくれました。

　中之条町伊勢町の唐澤さんは、同町折田で、ハウス１６棟４２㌃で「や
よいひめ」、「章姫」を主流に「さちのか」、「おいCベリー」、「星の煌めき」
といった珍しい品種も栽培しています。
　高校を卒業後、イチゴ農家で１年間修業し１９歳で独立し８㌃の農業用
ハウスからスタート。現在は吾妻管内のスーパーや直売所へ出荷しています。

中之条町伊勢町

唐
か ら

澤
さ わ

　俊
しゅん

さん（２６歳）
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有坂 由起子
家族のために健
康を考え毎日の
食事を作る。得
意料理は、大好

きな野菜で具沢山スープ。
栄養士。

天田 文江
直 腸 ガ ン の 告
知、手術から 3
年を経過し、良
く寝て良く食べ

て良く笑って全ての事に感謝の
日々。
和食アドバイザー、健康管理士。

長谷川 恵理子
野菜ソムリエとして、子供た
ちに農業や食の大切さを伝え
る食育活動などを行なってい
る。他にもベジフルビュー

ティーセルフアドバイザー、フードトレーナー
の資格を持つ。

群馬県農業共済組合

中部グループ
前 橋 支 所 027-254-2070
伊勢崎支所 0270-62-9915

　 　
西部グループ
高 崎 支 所 027-344-2181
藤 岡 支 所 0274-24-3730
富 岡 支 所 0274-62-2450

東部グループ
館 林 支 所 0276-75-3311
太 田 支 所 0276-20-9199
みどり支所 0277-76-9181
北部グループ
沼 田 支 所 0278-23-5110
中之条支所 0279-75-2005
渋 川 支 所 0279-26-2600

　モロヘイヤは葉を刻むと粘りが出るのが特徴で、βカロテンを多く含み、抗酸化作用により
風邪やがんの予防、アンチエイジング、視力の保持などに効果が期待できます。基本的にやわ
らかい葉を食用にし、お浸しにしたり、葉を刻んで納豆と混ぜたりと簡単な調理で食べられます。

作って冷蔵庫で冷やしておくと良い。24
時間以内に食べるのがおススメ。だし汁
は濃い目に作り、和風やコンソメなどお
好みで。和風だしには醤油、コンソメに
はオリーブオイルで風味付けを。

3ステップレシピ

モロヘイヤの
ひと言アドバイス

第
3
6
号
　
令
和
3
年
7
月
2
0
日
発
行

群
馬
県
農
業
共
済
組
合

〒
3
7
1
‐
0
8
4
7
　
前
橋
市
大
友
町
1
‐
3
‐
1
2

TE
L.0
2
7
‐
2
5
1
‐
5
6
3
1
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X.0
2
7
‐
2
5
3
‐
7
7
6
7

県警から感謝状が
授与されました

NOSAI が行う CSR 活動（ふるさと
見守り活動等）の功績に対し本年も
感謝状が授与されました！

 Ո ˍ  ࡊ ι Ϝ Ϧ Τ ͷ Ո ˍ  ࡊ ι Ϝ Ϧ Τ ͷ3 εςοϓϨγϐ
ʮϞϩϔΠϠͱτϚτͷ৯Δεʔϓʯ

① モロヘイヤは茎ごとざく切りにしてから、流水で洗う。変色
しているものや萎びているものは取り除く。トマトは湯むき
をして、1㎝の角切りにする。

② 鍋に 200㏄の水を入れ、中華だしの素を入れ良くかき混ぜて
から火をつけ、沸騰したらモロヘイヤとトマトを入れて、30
秒ほど煮る。

③ 塩コショウで味を整え、器に盛り付け、ごま油を２～３滴た
らす。

材 料 作り方

（2 人分）
◦ モロヘイヤ�������� 50g(1/2 袋）
◦ トマト��� 100g( 大玉 1 個、中玉 2 個）
◦ ごま油�������������� 適量
◦ 塩コショウ������������ 少々

だし汁
◎ 中華だしの素��������� 大さじ 2
◎ 水��������������� 200㏄

දࢴʹ͍ͭͯ

3step
recipe

� ຊ߹ཧࣄ� ौࢢதڷ
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ɹɹৃ
͖͋Β

͞Μʢ̓̏ʣɹɹɹখ
͓


Ϳͪ

ɹ
Αし

ࢠ
͜

͞Μʢ̓̎ʣ

ɹɹຊ
΄Μ

ా
ͩ

ɹହ
ͨい

ే
ͱ

͞Μʢ̎̌ʣɹɹɹຊ
΄Μ

ా
ͩ

ɹՖ
͔

႒
ΓΜ

͞Μʢ̍̎ʣ

ɹʮҴמΓࠄɺਫ਼ถۀ࡞ͨ͜͠ͱ͕͋Γ·͕͢ɺ
ా২͑Λ͢ΔのॳΊͯͰ͢ʯͱହే͞Μɻ
ɹのৃ͞Μɺの͞ࢠΜʹアυόイスΛΒ
͍ͳ͕ΒຓのՖ႒͞ΜͱҰॹʹా২͑機Λಈ͔͠ɺ͜
のコγώΧϦΛ࡞͚͠·ͨ͠ɻ
ɹՖ႒͞Μʮ͕ͯͬ͘࡞Ε͓ͨถΛ͍ͭ৯

͍ͯ·͕͢ɺ࣮ࡍʹࣗͨͪͰ͠ۀ࡞ɺそのେม͞
Λ࣮͠ײ·ͨ͠ʯͱ話͠·͢ɻ
ɹࠃՈ֨ࢿのडݧΛ͑߇Δହే͞ΜͱɺதֶͰٿ෦
の࿅शʹྭΉՖ႒͞Μʹ͍ͭͯʮࠓのా২͕͑ೋਓ
ʹͱͬͯྑ͍ݧܦʹͳΕʯͱৃ͞ΜΛࡉΊͳ͕
Βͯͬ͘ޠΕ·ͨ͠ɻ

（左から）感謝状を手にする石田専務と県警高瀬警視




